ECHIPA DE SPRIJIN

Ca orice supererou, nu salvim planeta singuri. Nici vorba! E nevoie de o echipd intreagd! Sunt
oameni (Sau pisici, catei, hamsteri sau papagalul pe care-1 ai acasd) cu care poti vorbi despre
orice e sperie 5i cu care pofi cuta solugil pentru a-i gisi curajul!

Hai 53 vedem, cine ar putea fi partenerii tii? Deseneaza sau lipeste o pozd cu fiecare membru
al echipei rale,

Bunica

Superputens: Superputere:

RABDAREA

Superpuiere Superputere:

Acum cd ai facue lista, ¢ nevoie s le ceri acordul inainte de a forma echipa. Le pori spune asa:

Dragd Mamd,

Al vrea 5d faci parte din echipa mea de supererol? Te-am ales pentru of superpulerea ta e rdbdareq

Ca membry al e n'ulrn" mele, pofi Sl .'.'rl.'lgr' aldturi de mine fmpofriva Fricilor mele .'\.‘rJI'|.'|rJ||_'_u:'

CU CE ARME POTI LUPTA IMPOTRIVA
A CE TE SPERIE?

Orice supererou are armele lui, mai mult sau mai pufin secrete. Thor are un ciocan greu,
Spiderman are plasa rezistentd, [ron Man are energia care distruge orice, Elsa are puterea de

a crea lucruri din gheata. Ai mai jos o lista de posibile arme. Ce crezi ¢a te-ar ajuta in lupta cu
ce te sperie? Bifeazd una sau mai multe, apoi pofi adduga in chenarul de la sfirgit 5i ale idei pe

care le ai despre armele tale preferare,
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Peria de curdpar toaleta

Lirgura foarce mare

Pungh goald de pululei
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Caciuli cu urechi

Bananid prea coaptd Ciordpel] purtat Ochelari de inot de fepure
Cactus in ghiveci Sul de hirtie igienich Creion Fird wirf Carte de povesti

Ce alte idei de arme mai ai?

Scrie-le san deseneazd-le aici.
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TALISMANUL CONTRA FRICII

Daca ai citit deja povestea cu Filot, poate ca stii ce este un talisman si la ce e bun, Dacd nu, nu-i
nimic, mai jos vei afla cum s igi faci singur un talisman $i de ce ¢ important =3 ai unul.

O epte un talisman?

Un rallsman ¢ um oblect pe care il porgi merew ou
time (la gir. pring ¢u un fir, 2w in bueunar) i care te
protejearh de lucruribe de care te temi. Bl ifi aduce
aminte de goricelul-curaj care doarme in pieptul tiu.
Cansd Il aingi, ve simgi mal puternic!

Cum faci un talisman?

#® Gindegie-te Ly obiecte speciale, care ifi amintes:
de situatii in care ai fost curajos sau buouros, De
exemplu, o pictricicd de pe o plajd, o crengu
dintr-un copac sau o castand din pare. Poave i un pic
de blinith de la prietenul tiua cu patru piciaare Sau
un cercel vechi de la mami, un bileged pe care tatia
scris CURAJ sau un biinug de la bunica,

& Ghoegte adel obiect 41 [ine-] strins in palmd in ump
o ifi amintegti cit de bine ve-ai simrit chnd ai gisit
sau ai primit acest ohiect.

# Taie o bucatd de material dintr-un tricou vechi al
Tusi cani sau al lui mami. cu acordul lor,

II'II'J}'NI'E abseoiul rorooos in bucata de matenial 1
leagd totul bine cu sfoard.

#® Gata, ai un talisman! Acum il pogi lega de un Arsd
il gkl b g s pogl 53 -1 pal in buzunarul hainel pe
Care & porg des, € s -1 ak merew la indemind

® Clnal sim{i cd se trezegte in pieptul tia o

Pazlire-frich, prinde talismanul cu degetele i adu-gi

aminte ci el i dd putere!
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Cum aratd un talisman?

Sau WLI enodela un calisman din lug, din [ll-l’“llllu
sau din fime, ori din shrmulipe pufoase sau chiar

din lemn!

Frica doarme linistitd atunci cand faci ceva plicut, care te pasioneaza. Pilot te invitd sa faci
acest labirine, s4-1 ajuti s3 ajungd de 1a frica de zbor la curaj, ca si-gi indeplineased visul de a
deveni pilot!




